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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 7396 -2023-UNTRM/CU

Chachapoyas, 05 UCT 2023

VISTO:

El acuerdo de sesién extraordinaria N° LIX de Consejo Universitario, de fecha 05 de octubre de 2023; y

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, organiza su Régimen de
Gobierno de acuerdo a Ley Universitaria N° 30220, su Estatuto y Reglamentos, atendiendo a sus
necesidades y caracteristicas;

Que con Resolucién de Asamblea Universitaria N° 001: 2023 “UNTRM/AU, de fecha 02 de enero de 2023,
se aprueba el Estatuto de la Umversuﬂad Nacnonal Toribio Rodnguez de‘Mendoza de Amazonas, cuerpo
normativo que consta de XX Tltulos 178 Artlculos 04 DlSpOSICloneS Complementanas 07 Disposiciones
Transitorias, 01 Dlsp05|C|on Final, en 78 folios;! . P ‘ P

b L

Que el Estatuto Unlver5|tar|o establece en el ”Artlculo 5. anes La UNTRM ttene los siguientes fines: (...) a)
Preservar, acrecentar y transmitir de modo permanente la herencia cientifica, tecnologlca cultural y artistica
de la humanidad;

§

Que con Resolucién Vicerrectoral N° 057-2023 UNTRM/VRAC de fecha! 05 de octubre de 2023, el
Vicerrector Académico, resuelve en el Arttculo anero Aprobar el Plan de Trabajo denominado
“FERIA POR EL DIA' MUNDIAL DE LA ALIMENTACION" 'presentado por la Direcciéon de Bienestar
Universitario, a reallzarse €116 de octubre de 2023, en la plaza civica de 13 unlver5|dad y en la forma
sefialada en el plan de trabajo, que en once (1 1) fO!IO}S forma parte integrante dé la presente resolucion.
Articulo Segundo.- Responsabilizar de la ejecucién y presentacién del informe final de la sefalada
actividad, al Director de Bienestar- Umversntano dela UNTRM

Que con Oficio N° 1130-2023- UNTRMNRAC de fecha 05 de octubre de 2023, el Vicerrector Académico,
solicita al sefior Rector, poner a consnderacuon del Consejo Unlver5|tar|o la ratificacién de la Resolucion
Vicerrectoral N° 057-2023-UNTRM/VRAGC, de fecha 05 de octubre de 2023, antes descrita;

Que asimismo, el Estatuto Universitario, prescribe en el Articulo 30. Consejo Universitario. El Consejo
Universitario es el mdximo érgano de gestion, direccion y ejecucién académica y administrativa de la
UNTRM. (...);

Que el Consejo Universitario en sesién extraordinaria, de fecha 05 de octubre de 2023, acord¢ ratificar la
Resolucién Vicerrectoral N° 057-2023-UNTRM/VRAC, de fecha 05 de octubre de 2023, del Vicerrector
Académico de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas;

Que estando a lo expuesto y en ejercicio de las atribuciones que la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto
Universitario y el Reglamento de Organizacion y Funciones aprobado mediante Resolucién Rectoral N°
022-2023-UNTRM/R y ratificado con Resolucién de Consejo Universitario N° 012-2023-UNTRM/CU, le
confieren al Rector en calidad de Presidente del Consejo Universitario de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas; y contando con el visto bueno de la Oficina de Asesoria Juridica;
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RESOLUCION DE CONSEJO UNIVERSITARIO
N° 796 -2023-UNTRM/CU

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- RATIFICAR la Resolucién Vicerrectoral N° 057-2023-UNTRM/VRAC, de fecha
05 de octubre de 2023, del Vicerrector Académico de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas.

ARTICULO SEGUNDO.- NOTIFICAR la presente Resolucién a los estamentos internos de la universidad
de forma y modo de Ley para conocimiento y fines pertinentes.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.

UNIVERSIDAD NACIONAL
TORIBIO R EZ DE DE AMAZONAS

| e | Lol Lol Cod SRR
Jorge Luis Tcelo Quigfana PAD. "~ "Abg. Mag. Roger Apgeles Sdnchez
Rector P S\ ‘ “Secretario

JLMQ/R.
RAS/SG
Crhm/.
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“Afo de la unidad, la paz v el desarrolio”

RESOLUCION VICERRECTORAL
N° 057-2023-UNTRM/VRAC

Chachapoyas, octubre 5 de 2023

VISTO:

El Oficio N® 708-2023-UNTRM-VRAC/DBU, mediante el cual el Director de Bienestar Universitario de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas, presenta para su revision y aprobacion, el plan de trabajo
de la FERIA POR EL DA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas (UNTRM), organiza su régimen de
acuerdo a ia Ley Universitaria N° 30220, su Estatuto y Reglamentos, atendiéndose a sus necesidades y caracteristicas;

Que, la UNTRM ofrece los siguientes servicios: salud, sociales, psicopedagdgicos, deportivos, culturales, de
alimentacién, servicios de acervo bibliegréfico, entre otros;

Que, segun la estructura organica de la UNTRM, establecida en el articulo 163° del Estatuto Institucional, aprobado
con Resolucion de Asamblea Universitaria N° 001-2023-UNTRM/AU, la Direccion de Bienestar Universitario de la
UNTRM, es un érgano dependiente del Vicerrectorado Académico;

Que, la Direccion de Bienestar Universitario, propone programas de bienestar social y deporte, alineados a los
objetivos estratégicos de la UNTRM; asimismo, fomenta actividades de prevencién integral, vinculados a la salud
fisico y psicolégica, para propiciar estilos de vida armoniosos y saludables;

Que, el articulo 44° inciso d), del Estatuto Institucional, establece como atribucién del Vicerrectorado Académico:
coordinar, apoyar y supervisar la ejecucion de las actividades académicas de las facultades y dependencias de su
competencia y en su inciso o) emitir resoluciones en los dmbitos de su competencia

Que, con documento sefialado en VISTO, el director de Bienestar Universitario de la UNTRM, soficita la aprobacién
del plan de trabajo de la FERIA POR EL DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION, dirigido a la comunidad universitaria
de la UNTRM, a realizarse el 16 de octubre de 2023, en {a plaza civica de la universidad;

Que, estando a las consideraciones expuestas y las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N° 30220, el
Estatuto Institucional y demés normas concordantgs;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR el Plan de Trabajo de la FERIA POR EL DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION,
presentado por la Direccion de Bienestar Universitario, a realizarse el 16 de octubre de 2023, en la plaza civica de la
universidad y en la forma sefialada en plan de trabajo que en orice (11) folios forma parte integrante de la presente
resolucién.

ARTICULO SEGUNDO. - RESPONSABILIZAR de la ejecucién y presentacién del informe final de la sefialada
actividad, al Director de Bienestar Universitario de la UNTRM.

ARTICULO TERCERO. - ELEVAR la presente resolucion al rectorado de la UNTRM, para la correspondiente
ratificacion por parte del 6rgano competente.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, ARCHIVESE.

Ce.

Archivo.

Dr. OAGT/VRAC
ptz/Sec.

L LI LI T T O 11T

Dr, OSCAR ANDRES GAMAS
: Vicerrector A

“
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PLAN DE TRABAJO: FERIA POR EL DiA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION «EL AGUA ES VIDA, EL AGUA NUTRE. NO
DEJAR A NADIE ATRAS».

N° 03 - 2023 - UNTRM - DBU/SN

SERVICIO DE NUTRICION

2023
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Direcciéon de Bienestar Universitario
Servicio de Nutricién

PLAN DE TRABAJO: FERIA POR EL DiA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACION, N° 02 - 2022 - UNTRM - DBU/SN

1. Denominacién: DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION, «El agua es vida, el agua nutre. No

dejar a nadie atras».
2. Tipo de evento: Feria
3. Duracién: 1 dia.
4. Fecha: 16 de octubre.
5. Horario: 09:.00 a.m. hasta la 01:00 p.m.
6. Lugar: plaza civica UNTRM
7. Modalidad: presencial.

8. De los Organizadores:

Dr. Oscar Andrés Gamarra Torres Vicerrector Académico.
Mg. Wilfredo Amaro Céaceres Director de Bienestar Universitario
Ing. Jhuselly Ysabel Vargas Ramos Servicio de Nutricion

9. Personal de Apoyo:
o Oficina de Recreacion y Deporte.

e Servicio de Salud.

10. Ponentes
e Servicio de Nutricidn.

o Estudiantes de las diferentes escuelas profesionales.
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Direccion de Bienestar Universitario
Servicio de Nutricién

11. Fundamentacién
El 16 de octubre de 1945, se fund6 la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO). Teniendo en cuenta la relevancia de este hecho, en
noviembre de 1979, el entonces ministro de Agricultura y Alimentacién de Hungria, Dr. Pal
Romaény, propuso que, a partir de este afio, la misma fecha en que se cred la FAO, se
conmemoraria el Dia Mundial de la Alimentacion.
Enla actualidad esta celebracidn tiene lugar en més de 150 paises alrededor del mundo, que,
a partir de acciones colectivas, eventos y actividades logran unir a gobiernos, empresas,
organizaciones no gubernamentales y el publico en general para generar conciencia mundial
con respecto a las personas que padecen hambre, a la vez promover la importancia de
garantizar una alimentacién saludable para todos, reconociendo la importancia de los
sistemas agricolas en la vida de todos los ciudadanos del mundo ademas de la promocién
de técnicas sostenibles ya que por medio de estos es posible asegurar la variedad, suficiencia,
la calidad nutricional y la seguridad de los alimentos, asi como la disponibilidad y acceso
para todos.
El lema del Dia Mundial de la Alimentacion para este afio 2023 es «El agua es vida, el
agua nutre. No dejar a nadie atras». El agua es esencial para la vida en la Tierra, constituye
mas del 50% de nuestros cuerpos y cubre alrededor del 71% de la superficie del planeta.
Solamente el 2.5% del agua es dulce, apta para beber, para la agricultura y para la mayoria
de los usos industriales. El agua es una fuerza motriz para las personas, las economias y la
naturaleza, y conforma la base de nuestra alimentacién; de hecho, la agricultura representa
el 72 % de las extracciones mundiales de agua dulce, pero como todos los recursos naturales,
el agua dulce no es infinita.
El rapido crecimiento de la poblacién, la urbanizacién, el desarrollo econémico y el cambio
climéatico estan poniendo los recursos hidricos del planeta bajo un estrés cada vez mayor. Al
mismo tiempo, los recursos de agua dulce por persona han disminuido un 20% en las Gltimas
décadas y la disponibilidad, y la calidad del agua se estan deteriorando rapidamente debido
a decenios de uso y gestion deficientes, sobreexplotacion de aguas subterréneas,
contaminacién y cambio climatico. Corremos el riesgo de sobrecargar este recurso preciado
hasta un punto de no retorno.
Hoy en dia, 2400 millones de personas viven en paises sometidos a estrés hidrico. Muchos
de ellos son pequefios agricultores que ya luchan para satisfacer sus necesidades diarias,
especialmente las mujeres, los Pueblos Indigenas, los migrantes y los refugiados. La

competencia por este recurso inestimable estd aumentando, a medida que la escasez de
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agua se convierte en una causa de conflicto cada vez mayor. Alrededor de 600 millones de
personas que dependen, al menos parcialmente, de los sistemas alimentarios acuéticos para
vivir estan sufriendo los efectos de la contaminacién, la degradacién de los ecosistemas, las

practicas insostenibles y el cambio climético.

A través de la Direccién de Bienestar Universitario la Universidad brinda a los integrantes de
su comunidad programas y servicios de salud fisica y mental, orientacién psicopedagdgica,
deporte, recreacién, comedor universitario, transporte para estudiantes y apoya a los que
surjan de su propia iniciativa y esfuerzo; basado en lo descrito, el Servicio de Nutricion
presenta el Plan por el Dia Mundial de la Alimentacién dirigido a toda la comunidad
universitaria, que se realizara el 16 de octubre a través de una feria de forma presencial,
donde tendremos:

e Concurso de recetas saludables con ingredientes regionales donde participaran todas

las escuelas profesionales.
¢ Exposicion de alimentos organicos.
¢ Informacion sobre salud.

Informacidn sobre los objetivos del desarrollo sostenible.

Actividad fisica.

12. Objetivo General

Concientizar a la poblacion del problema alimentario que tenemos a nivel mundial y asi

poder luchar contra la desnutricion, el hambre y la pobreza y al mismo tiempo cuidar al

planeta.

@ 12.1 Objetivos Especificos
e Promover estilos de vida saludables.

Promover la alimentacién saludable.

Promover la participacion de la comunidad universitaria en las decisiones y actividades

gue afectan sus condiciones de vida.

Aumentar la conciencia publica de la naturaleza del problema del hambre en el mundo.

Promover la agricultura familiar.

Campus Universitario, primer piso del pabellén de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chachapoyas, Pert
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13. Metodologia

Después de tener confirmada la aprobacién del Plan de Trabajo de la feria por el dia mundial
de la alimentacion se procederé a hacer la difusién en diferentes medios como la pagina
oficial de la UNTRM, Facebook, grupos de WhatsApp, correos y otros; asi también se
publicara el link de inscripcién. El 100% de las sesiones del Plan de Trabajo por el dia mundial
de la alimentacién se realizard de forma presencial.

14. Estrategias de desarrolio

14.1 Actividades previas

e Organizar un cronograma para desarrollar las actividades de forma eficiente.
e Coordinar con los participantes.

e Elaboracién del afiche.

¢ Difusién en la Pagina web de la UNTRM y grupos de WhatsApp.

14.2 Actividades centrales

e Ejecucion de la feria de manera presencial en la plaza civica de la UNTRM.

e Premiacién a los ganadores del concurso de recetas saludables con ingredientes

regionales.
14.3 Actividades finales

¢ Elaboracién del informe final.

e Entrega de certificados a los participantes.

15. Publico objetivo:

Comunidad universitaria de la UNTRM.

16. Inscripcion

A través de formulario online, se creara un link de inscripcién desde el correo institucional
del Servicio de Nutricién, el mismo que estara a disposicion de los estudiantes, una semana

antes de la realizacion de la feria.

Campus Universitario, primer piso del pabellén de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chachapoyas, Pert
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17. Cronograma de Actividades de Planificacion y Ejecucion del Programa

N° Fecha Octubre Noviembre
Actividad 03 |06 | 09|16 | 30
01 | Elaboracién de propuesta del Plan de Trabajo X
02 | Presentacion del Plan de Trabajo X
03 | Evaluacion y aprobacién del Plan de trabajo mediante acto resolutivo X
04 | Convocatoria e inscripciones X
Ejecucién de la feria:
s Concurso de recetas saludables con ingredientes regionales.
¢ Exposicién de alimentos orgénicos.
05 . X
» Informacién sobre salud.
¢ Informacién sobre los objetivos del desarrollo sostenible.
o Actividad fisica.
06 Premiacién de los ganadores del concurso de recetas saludables con X
ingredientes regionales.
07 | Presentacién de informe final X
08 | Entrega de certificados a los ganadores. X
18. Programacién
N° ACTIVIDAD RESPONSABLE CARGO HORA
PHD. Jorge Luis Maicelo Quintana | Rector de la UNTRM
» . Dr. Oscar Andrés Gamarra Torres Vicerrector  Académico 09:30a.m. a
01 | Inauguracion de la feria UNTRM
Direct de la Di ” 09:45 a.m.
Mg. Wilfredo Amaro Céceres rectora de fa Lireccion
de Bienestar Universitario
Concurso  de  recetas 09:45 a.m. a
02 | saludables con | Ing. Jhuselly Ysabel Vargas Ramos | Servicio de Nutricion 01200 C
ingredientes regionales. U pm.
Exposicion de alimentos . . 09:.00a.m.a
03 orgénicos. Asociaciones Asociaciones 01:00 p.m.
04 | Informacién sobre salud. Servicio de Salud - DBU Servicio de Salud - DBU g?gg alr; @
.00 p.m.
Informacién  sobre los 09:00 a.m
05 | objetivos del desarrollo | Ing. Jhuselly Ysabel Vargas Ramos | Servicio de Nutricién 61_00' )
sostenible. aultop.m.
06 | Actividad fisica. Victor Alfonzo Yalta Montenegro Instruc‘tor de actividades | 09:00 am.
deportivas a 01:00p.m.
19. Recursos

20.

19.1Fisicos:

e Computada, papel, parlante, toldos, mesas, sillas.

Presupuesto
Recursos Cant. | Unidad de Medida | Monto aproximado S/.
Refr-lgenos saludab‘les para los participantes 100 Unidades 800.00
y asistentes a la feria
Baldén de futbol 2 Unidades 300.00
Balén de voley 2 Unidades 300.00
TOTAL 1400.00

Chachapoyas, 03 de octubre de 2023.
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MENDOZA DE AMAZONAS Servicio de Nutriciéon

BASES DEL CONCURSO DE RECETAS SALUDABLES CON INGREDIENTES
REGIONALES

I. PRESENTACION

La alimentacion constituye uno de los procesos fundamentales en el crecimiento y desarrollo de
todo ser humano, de él depende su existencia y el mantenimiento de las funciones organicas;
cuando la alimentacién no es adecuada o no satisface las necesidades del cuerpo, este se ve
afectado, predisponiendo a la aparicién de enfermedades y acentuandolas.

En tal sentido la Direccién de Bienestar Universitario de la Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas en la celebracién por el dia mundial de la alimentacién
organiza el “Concurso de Recetas Saludables con ingredientes Regionales”, a realizarse el 16 de
octubre del 2023 en la plaza civica de la UNTRM, sede Chachapoyas.

Il. OBJETIVO

Promover la alimentacién saludable con ingredientes regionales en los miembros de la
comunidad universitaria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas.

lil. PARTICIPANTES
En este concurso participaran estudiantes de pregrado de las diferentes escuelas profesionales
conformados desde 1 integrante hasta 3 integrantes.

IV. INSCRIPCIONES
Para participar es necesario llenar la ficha de inscripcién que estara habilitada desde el 09 de
octubre hasta el dia 14 de octubre del 2023.

V. DEL CONCURSO

e Los estudiantes inscritos podran ambientar su espacio (toldos, mesas y otros) desde las 08:00
a.m. hasta las 09:20 a.m. del dia 16 de octubre del 2023, dia del concurso.
¢ Un representante de cada grupo expondra la receta saludable con ingredientes regionales:
(nombre de la receta, ingredientes y cantidades utilizadas, procedimiento de preparacion,
importancia nutricional de su preparacion).
o El concurso daré inicio a las 09:45 a.m. y culminara a las 01:00 p.m. con la premiacion.
e Los concursantes deberan considerar los siguientes aspectos:
a) Presentaran una receta por grupo o individual.
b) Deben conocer la receta elaborada para responder las preguntas del jurado.

c) Las recetas deben contener ingredientes regionales.

Campus Universitario, primer piso del pabellén de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chachapoyas, Perd
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d) Deben priorizar el uso de ingredientes naturales, con presencia importante de vegetales
y frutas, e ingredientes bajos en azucar, harinas refinadas, grasas saturadas y sal.

e) La receta presentara ingredientes para 4 personas, para el concurso solo se debe
mostrar 1 plato (para 1 persona).

e La presentaciéon de la receta deberd constar de 1 cartel (tamafio cartulina) de cualquier

material, donde incluya:

‘ NOMBRE DE LA RECETA
| INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

APORTE NUTRICIONAL
Qué aporte nutricional tiene la preparacién y qué beneficios obtiene la salud del grupo

objetivo (comunidad universitaria de la UNTRM)

COSTO DE LA RECETA

Ingredientes Cantidad Precio unitario (S/) | Precio total (S/)
Total
INTEGRANTES

Campus Universitario, primer piso del pabellén de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chachapoyas, Pert
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VI. DEL JURADO

o Eljurado estara conformado por 3 miembros (01 Representante de la Direccion de Bienestar
Universitario, 1 representante de la DIRESA y 01 Invitado).

e Eljurado debera estar presente quince minutos antes del inicio del concurso (09:30 am).

e Eljurado hara uso de la ficha de evaluacion y calificacion, para establecer el puntaje de cada

grupo concursante y determinar los ganadores. (Anexo N°01)

VIl. DE LA CALIFICACION

La evaluacién y calificacion de las recetas se haran conforme al formato de evaluacidn (Anexo
N°01), donde cada jurado otorgaré un puntaje maximo de 4 puntos, haciendo un total de 20

puntos como méximo, la decision del jurado es irrevocable.

VIii. DE LA PREMIACION
Se premiaran a los participantes y ganadores:
o Primer lugar: Kit de la UNTRM (1 balén de futbol, 1 baldon de voéley, 3
tomatodos).
« Segundo lugar: Kit de la UNTRM (1 bal6n de véley, 3 tomatodos).
 Tercer lugar: 1 balén de futbol.

Todos los ganadores recibiran un certificado de participacion.

Campus Universitario, primer piso del pabellén de la Escuela Profesional de Enfermeria, Chachapoyas, Pert
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ANEXO 1: FICHA DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL CONCURSO DE RECETAS
SALUDABLES CON INGREDIENTES REGIONALES - 16/10/23

Estimado jurado, a continuacion, se presentan 5 criterios de evaluacion, para el puntaje considerar

de 0 a 4 puntos por criterio que en total hacen 20 puntos, cada grupo tiene un nimero designado

de acuerdo al orden de ubicacion.

1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL JURADO EVALUADOR:

.......................................................................................................................................

2. EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION
Receta baja
N° de Ambientacion | Utilizacion de | Combinacién | Valoracién en sodio, .
. . . e ; Puntaje
o y presentacién ingredientes de nutritiva azucary total
grup del plato regionales ingredientes del plato grasas

saturadas
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ANEXO 2: FICHA DE EVALUACION Y CALIFICACION DEL CONCURSO DE RECETAS
SALUDABLES CON INGREDIENTES REGIONALES - DE LOS GANADORES - 16/10/23

GANADORES
PUESTO N° DE GRUPO PUNTAJE TOTAL
Primero
Segundo
Tercero

Firman los tres jurados en sefial de conformidad,

Nombre y apellido: Nombre y apellido:
DNI: DNI:

Nombre y apellido:
DNI:
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